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प्रचशक्षण पैरामीटर
क्षेत्र

उपक्षेत्र-

व्यवसाय

देशे 

एनएसक्यएूूफ स्तर 

स्वास्य् देखेभाल

संंबद् स्वास्य् और पैरामेेचडक्स

उपिारात्मि सेेवाएंं

भारत 

3 

एनसीओआईएसआईसी िोड िेे/आईएससीओ/ साि एनसीओ-2015/2240.0400 
संंरेेचखत 

न्यनूूतम शैैचक्षि योग्यता और अनुभुव 

पवूूाआवश्यि लाइससें या प्रचशक्षण- 

न्यनूूतम नौिरी प्रवेेश आयु 

चपछली बार समीक्षा िी गई 
अगली समीक्षा चतचि 

एनएसक्यसूूी अनुमोदन चतचि 

क्यपूूी संंस्िरण 
मॉडल पाठ्् यिया ाचनमाणा चतचि 

मॉडल पाठ््यक्रम मान्य अप टूू डेेट

मॉडल पाठ्् यिया ासंंस्िरण
पाठ््यक्रम िी न्यनूूतम अवचध

पाठ््यक्रम िी अचधितम अवचध 

10वीं िक्षा 

लागू ूनहीं 
अठारह वषा 

18/08/2020 

17/08/2025 

1.0 

18/08/2

020

17/08/2

025 1.0

1000 घंंटेे 
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िायाक्रम अवलोिन 
यह खंंड िायक्रामिेेअंंचतमउद्देशे्योंिोइसिीअवचधिेेसािसारांचशत िरता है।ै 

प्रशिक्षण परिणाम
िायक्राम िेे अंंत म,ें चशक्षािी िो सिूूीबद् ज्ञान और िौशल हाचसल हो िाएगा । 

• घावों िेे वगीिरण और उपिार िी मलूू बातों िा वणना िरें। 
• शारीररि और रोग संंबंंधी प्रचक्रयाओं ंिी व्याख्या िरें िो िई प्रिार िेे घावों और अ
प्रबंंधन म ेंयोगदान िरती ह।ैं 

• घाव डे्रेचसंंग िेे चलए आवश्यि सेेट-अप िो बनाए रख।ें 
• घाव भरनेिेे चलए आवश्यि उपिरण और सामग्री तैयार िरें। 
• घावों और िोटों िी डे्रेचसंंग िेे चलए पवूू-ाप्रचक्रयात्मि गचतचवचधयों िा प्रदशना। 
• स्वास्य् देखेभाल पेशेवर िेे चनदेशेानुसुार डे्रेचसंंग और चस्प्लंंट / िास्ट आवेदन प्रचक्रया
िरें। 

• आपात चस्िचत िेे अनुसुार पीच़ितों िो प्रािचमि चिचित्सा देखेभाल प्रदान िरने म ेंति
िा प्रदशना िरना। 

• स्वास्य् संंगठन में िैव चिचित्सा अपचशष्ट चनपटान और संंक्रमण चनयंत्रण नीचतयों और 
पालन िरें। 
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चिि मॉड््यलू 
मॉड््यलूू 1: स्वास्य् 
देखेभाल चवतरण प्रणाली 
िा पररिय 
मॉड््यलूू 2: सॉफ्ट चस्िल्स 
और िम्युचुनिेेशन 
मॉड््यलूू 3: बुचुनयादी 
िंंप्यटूूर ज्ञान 
मॉड््यलूू 4: मानव शरीर 
िी शारीररि रिना और 
शरीर चवज्ञान 
एिएसएस/एन3013: 
घाव िी डे्रेचसंंग िेे चलए 
आवश्यि सेट-अप और 
उपिरण तैयार िरें और 
बनाए रखें 
एनओएस संंस्िरण 1.0 
एनएसक्यएूूफ स्तर 3 
मॉड््यलूू 5: एि डे्रेसर िी 
भचूूमिा और चिम्मेेदाररयां 
(चिचित्सा) 
मॉड््यलूू 6: डे्रेचसंंग 
सामग्री/एिटें, चस्प्लंंट््स, 
िास्ट््स, और बडेेैंि 

4:00

6:00

32:00

24:00

12:00

12:00

52:00

78:00

4:00

8:00

4:00

18:00

16:00

10:00

48:00

50:00

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

20:00

120.00

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

अशिवार्य मॉड्् र्ूल
ताचलिा मॉड््यलू, उनिी अवचध और चवतरण िेे तरीिेे िो सिूूीबद् िरती है।ै 

एिओएस औि मॉड्् र्ूल 
शवविण 

शसद्ाांत 
अवशि 

व्र्ावहारिक 
अवशि 

ऑि-द-जॉब ऑि-द-जॉब 
प्रशिक्षण अवशि प्रशिक्षण अवशि 

(अशिवार्य) (अिुुिशांसत) 

कुु ल अवशि 

148:00

248:00
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मॉड््यलूू 7: बंंध्यािरण
और िीटाणुशुोधन
अभ्यास 
मॉड््यलूू 8: डे्रेचसंंग रूम िा 
इन्वटेंरी प्रबंंधन 
एिएसएस/एन3014: 
घावों और िोटों िी 
डे्रेचसंंग िेे चलए पवूू-ा
प्रचक्रयात्मि गचतचवचधया ाँ
िरें 
एनओएस संंस्िरण 1.0 
एनएसक्यएूूफ स्तर 3 

मॉड््यलूू
िी पवूू ाप्रचक्रयात्मि 
गचतचवचधयां 
एिएसएस/एन3015: घाव 
और ऊति व्यवहायताा िेे 
प्रबंंधन म ेंस्वास्य् पेशेेवरों 
िी सहायता िरें 
एनओएस संंस्िरण 1.0 
एनएसक्यएूूफ स्तर 3 

 9: घाव डे्रेचसंंग 

मॉड््यलूू
चसद्ांत 
मॉड््यलूू 11: ऊति 
व्यवहायताा 

 10: घाव भरने िेे 

मॉड््यलूू 12: घाव प्रबंंधन: 
डे्रेचसंंग प्रचक्रया 

मॉड््यलूू 13: घाव प्रबंंधन: 
पट्टी आवेदन 
मॉड््यलूू 14: अचभलेखों 
िा प्रलेखन और 
रखरखाव 

8:00

32:00

36:00

12:00

12:00

36:00

32:00

12:00

32:00

104:00

8:00

4:00

4:00

8:00

20:00

18:00

17:00

17:00

18:00

50:00

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

120.00

120.00

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

172:00

280:00
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एिएसएस/एन3016:
आपात चस्िचत िेे अनुसुार 
प्रािचमि उपिार प्रदान 
िरें
एनओएस संंस्िरण 1.0 
एनएसक्यएूूफ स्तर 3 
मॉड््यलूू
आपातिालीन चस्िचतयों 
िो संंभालना 
मॉड््यलूू 16: चिचित्सा 
आपात चस्िचत िेे चलए 
प्रािचमि चिचित्सा 
देखेभाल 
मॉड््यलूू 17: आघात 
आपात चस्िचत िेे चलए 
प्रािचमि चिचित्सा 
देखेभाल 
एिएसएस/एन9617: एि 
सुरुचक्षत, स्वस्ि और 
सुरुचक्षत िाय ावातावरण 
बनाए रखें 
एनओएस संंस्िरण 1.0 
एनएसक्यएूूफ स्तर 4 
मॉड््यलूू 18: िायस्ािल 
पर सुरुक्षा और 
आपातिालीन प्रचतचक्रया 
और प्रािचमि चिचित्सा 
एिएसएस/एन9620: 
संंक्रमण चनयंत्रण और 
िैव चिचित्सा 
अपचशष्ट चनपटान 
नीचतयों िा पालन िरें 

 15: 
2:00

2:00

2:00

8:00

8:00

06:00

16:00

2:00

4:00

3:00

3:00

4:00

08:00

12:00

20.00

00:00

40.00

00:00

00:00

00:00

40:00

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

00:00

36:00

52:00

72:00
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एनओएस संंस्िरण
1.0 
एनएसक्यएूूफ स्तर 4 

मॉड््यलूू
चनयंत्रण नीचतयां और
प्रचक्रयाएंं 

 19: संंक्रमण 

मॉड््यलूू 20: िैव 
चिचित्सा अपचशष्ट प्रबंंधन 

िुुल 

8:00

8:00

300:00

6:00

6:00

180:00

00:00

00:00

480:00

00:00

00:00

00:00 960:00
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मॉड्यूूल वििरण 
मॉड्् र्ूल 1: हेेल्थकेे र्ि शडलीविी शसस्टमकापरिचर्

शिज मॉड्् र्ूल में मैैप शकर्ा गर्ा हैै 

टशमयिल परिणाम: 
• भारत म ेंस्वास्य् सेवा चवतरण प्रणाली िी बुचुनयादी संंरिना और िायों िा वणना ि

अवचध: 04:00 
शसद्ाांत - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

अवचध: 04:00 
व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

• भारत म ेंप्रािचमि, माध्यचमि, तृतृीयि और • भारत म ेंस्वास्य् सेवा चवतरण प्रणाली 
ितुधुातुािु स्तरों पर स्वास्य् सेवेा चवतरण प्रणाली
िी ििाा िरें। 

िी बुचुनयादी संंरिना और िाया िेे बारेे
म ेंचटप्पचणयों िो सारांचशत िरतेहु
ररपोटा तैयार िरें। • चनिी, साविाचनि और गैर-लाभिारी स्वास्य् सेवा 

चवतरण प्रणाचलयों िेे बीि अंंतर िरें। 
• चवचभन्न स्वास्य् सेेवाओं ंम ेंअंंतर स्पष्ट िीचिए। 
• एि अस्पताल में चवचभन्न चवभागों िी सिूूी बनाएंं। 

कक्षा सहार्ता: 
िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तुचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािार, बोडा इरेेज़र 
उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताए ां
फील्ड असाइनमटें िेे चलए आपातिालीन चवभाग, हड््डी रोग चवभाग, प्लाचस्टि सिराी चवभाग
अन्य चवभागों िा दौरा 
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मॉड्् र्ूल 2: सॉफ्ट शस्कल्स औि कम्र्ुशिकेेिि  

शिज मॉड्् र्ूल में मैैप शकर्ा गर्ा हैै 

टशमयिल परिणाम: 
• सहिचमयाों िेे साि प्रभावी ढंग सेे संंवाद िरें।
• िायों िो समय पर परूूा िरने ेिेे चलए िाम िो व्यवचस्ित और प्रािचमिता द।ें
• संंघषों सेेचनपटने िेे दौरान संंगठनात्मि आिार संंचहता िा पालन िरें। 
अवचध: 08:00 
व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 
अवचध: 24:00 
शसद्ाांत - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

• रोचगयों, ररश्तेदारों और सहिचमयाों िेे साि 
प्रभावी संंिार िेे महत्व पर ििाा िरें। 

• प्रभावी संंिार सुचुनचित िरने ेिेे चलए 
तिनीिी शब्दों िेे उपयोग िा प्रदशना 
िरें। 
दैचैनि गचतचवचधयों िेे दौरान समय प्रबंंध
िौशल लागू ूिरें। 

• एि टीम िेे चखला़िी िी चवशेेषताओं ंिा वणना 
िरें। • 

• रोगी िी िानिारी सेे संंबंंचधत गोपनीयता और 
गोपनीयता प्रिाओं ंिेे बारेे म ेंििाा िरें। 
टीम विा िेे महत्व पर ििाा िरें। 
अस्पताल िी स्िापना म ेंिाया नैचतिता िी 
व्याख्या िरें। 

• चलचखत संंिार म ेंपढ़नेऔर चलखनेिेे 
• 
• 

िौशल िेे उपयोग िा प्रदशना िरें। 
चवचभन्न चस्िचतयों म ेंसमस्या समाधान
और चनणया लेनेिेे िौशल िा प्रदशना 
िरना। 

• 

• आिार संंचहता और िाया िेे दायरेे िो बनाए 
रखने ेिेे चलए संंगठन िेे चनम्नचलचखत चनयमों 
और नीचतयों िेे महत्व पर ििाा िरें। 

• चवचभन्न टीम गचतचवचधयों म ेंटीम विा 
िाया प्रािचमिता िेे िौशल िा प्रदशना 
िरें। • चलंंग तटस्ि व्यवहार और पीडब्ल्यडूूी  (चदव्यांग) 

संंवेेदनशीलता बनाए रखने ेिेे चलए चवचभन्न 
संंिार शैचलयों पर ििाा िरें। 

• बुचुनयादी टेेलीफोन और ईमेल चशष्टािार 
प्रदचशता िरें। 
अवलोिन, अनुभव, तिा या संंिार सेे 
एिचत्रत िानिारी िा उपयोग िरिेे ररपोटा
तैयार िरें। 

• 

कक्षा सहार्ता: 
िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तुचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािार, बोडा इरेेज़र 
उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताए ां
टीम विा, समहूू गचतिी पर िेेस स्टडी और प्रदशनािारी वीचडयो 
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मॉड्् र्ूल 3: बुशिर्ादी

कांप्र्ूटूि ज्ञाि शिज मॉड्् र्ूल

में मैैप शकर्ा गर्ा हैै टशमयिल परिणाम: 
• िंंप्यटूूर और इंटंरनेट संंिालन िेे उपयोग िा प्रदशना िरें। 
• चवचभन्न गचतचवचधयों िो िरने ेम ेंबुचुनयादी िंंप्यटूूर ज्ञान िो लागू ूिरें। 
अवचध: 12:00 
शसद्ाांत - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

अवचध: 16:00 
व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

• िंंप्यटूूर िेे हाडावेयर िो बनानेवाले ेमलूूभतूू • डेेटा प्रचवचष्ट िा प्रदशना, बैिअप लेना, 
हाडावेयर घटिों िी सिूूी बनाएंं और इन 
घटिों म ेंसेे प्रत्येि िी भचूूमिा िी सिूूी 
बनाएंं। 

फाइलों िो सहेिेना और पुनुप्राप्ता िरना
नेटविा िनेचक्टचवटी प्रचक्रया िो बनाए
रखना और बदलना। 

• एि ऑपरेेचटंंग चसस्टम और एि एचप्लिेेशन • वडा प्रोसेेचसंंग सॉफ्टवेयर और स्प्रेडशीट 
प्रोग्राम और िंंप्यटूूर म ेंप्रत्येि िेे चलए क्या
उपयोग चिया िाता है,ै िेे बीि अंंतर िरें। 

(एक्सेल) िा उपयोग िरिेे
ररपोटा/दस्तावेि/मांग अनुरुोध तैयार िरें। 

• चिसी चदए गए िंंप्यटूूर चसस्टम िेे प्रमुखु • इंटंरनेट पर सफा िरने,े ईमेेल भेेिने ेिेे 
घटिों िी पहिान िरें। िाउज़र फंं क्शंंस िेे उपयोग िा प्रदशना ि

कक्षा सहार्ता: 
िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तुचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािार, बोडा इरेेज़र 
उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताए ां
इंटंरनेट सुचुवधा वाला िंंप्यटूूर और सॉफ्टवेयर िा नवीनतम संंस्िरण 
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मॉड्् र्ूल 4: मािव ििीि की िािीरिक िचिा औि ििीि शवज्ञाि
शिज मॉड्् र्ूल में मैैप शकर्ा गर्ा हैै

टशमयिल परिणाम: 
• मानव शरीर िी बुचुनयादी संंरिना और िाया िा वणना िरें। 
• त्विा िेे घटिों और अंंतचनचाहत संंरिनाओं ंिा चवस्तार सेे वणना िरें। 

अवचध: 12:00 
शसद्ाांत - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

अवचध: 10:00 
व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

• 

• मानव शरीर म ेंशरीर िी िोचशिाओं,ं ऊतिों, अंंगों, 
शरीर िेे चवचभन्न अंंगों िी सिूूी बनाइए। • मानव अंंग प्रणाली िेे 3डी मॉडल िा

उपयोग िरिेे शरीर िेे चवचभन्न 
अंंगों/अंंगों िी पहिान िरें। 
प्रत्येि मानव शरीर प्रणाली िेे 
िामिाि िो दशानेा वाले ेचवचभन्न
िाया मॉडल तैयार िरें। 

अंंग प्रणाचलयों, चिचल्लयों और ग्रंचियों िेे संंगठन िी 
व्याख्या िरें। • 

• िोचशिाओं ंऔर ऊतिों और उनिेे प्रिारों िा वणना 
िरें। 

• चवचभन्न प्रिार िेे अंंग तंंत्रों िा वणना िीचिए। 
• चवचभन्न प्रिार िेे शरीर द्रवों िी ििाा िीचिए। 
• त्विा िेे घटिों और अंंतचनचाहत संंरिनाओं ंिेे बारेे म ें

• त्विा िेे घटिों और अंंतचनचाहत 
संंरिनाओं ंिा चववरण देतेेहुए एि 
िाटा तैयार िरें। 

चवस्तार सेे ििाा िरें। 
• िाटा और मॉडल िा उपयोग िरिेे मानव शरीर 
प्रणाचलयों िी संंरिना और िायप्राणाली िी व्याख्या
िरें। 

कक्षा सहार्ता: 
िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तुचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािार, डस्टर 
उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताए ां
मानव शरीर और सहायि अंंगों िेे 3D मॉडल, मानव िंंिाल प्रणाली िा मॉडल, अंंग नमनूूा
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मॉड्् र्ूल 5: एक डे्रेसि की भूशूमका औि शजम्मेेदारिर्ाां (शचशकत्सा)

एचएसएस/एि3013, सस्ांकिण 1.0 सेे मैैप शकर्ा गर्ा हैै

टशमयिल परिणाम: 
• योग सत्र आरंंभ िरने िी प्रचक्रया िा प्रदशना िरें। 
• चवचभन्न आसनों, आसनों और ध्यान िी तिनीिों िा प्रदशना िरें। 

अवचध: 06:00
शसद्ाांत - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

अवचध: 04:00
व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

• डे्रेसर (चिचित्सा) िी भचूूमिा और चिम्मेदाररयों • चवचभन्न स्िलों पर एि डे्रेसर (चिचित्सा)
िी भचूूमिाओं ंऔर चिम्मेदाररयों िो 
हुए एि िाटा तैयार िरें। 

िी व्याख्या िरें। 
दशातेा• एि डे्रेसर (चिचित्सा) और अन्य स्वास्य् 

देखेभाल पेशेवरों िेे अभ्यास िेे दायरेे िेे बीि 
अंंतर िरें। 
बहु-अनुशासनात्मि • टीम िचमयाों िी 
भचूूमिाओं ंपर ििाा िरें। 

• अस्पताल िेे चवचभन्न चवभागों िैसे 
आपातिालीन, आिोपेचडि और प्लाचस्टि 
सिराी चवभागों में डे्रेसर (चिचित्सा) िी भचूूमिा 
पर ििाा िरें 

• भचूूमिा िी िुनुौचतयों और सीमाओं ंिी 
व्याख्या िरें। 

कक्षा सहार्ता: 
िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तुचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािार, बोडा इरेेज़र 
उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताए ां
चवस्तृतृ भचूूमिा चववरण और सीमाओं ंिेे साि दस्तावेज़ और चदशाचनदेशे 
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मॉड्् र्ूल 6: डे्रेशसगां सामग्री / एजेंट, शस्प्लट््ांस, कास्ट औि बैंडेेज

एचएसएस/एि3013, सस्ांकिण 1.0 सेे मैैप शकर्ा गर्ा हैै

टशमयिल परिणाम: 
• चवचभन्न डे्रेचसंंग सामग्री और एिटेंों िी पहिान िरें।
• पट्टी और िास्ट िी तैयारी िरें 
• परट्टयों िो िाटने और घुमुाने िा िाया िरें। 

अवचध: 32:00 
शसद्ाांत - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

अवचध: 18:00 
व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

• चवचभन्न प्रिार िी डे्रेचसंंग सामग्री िैसे ेफोम 
डे्रेचसंंग, एचल्गनेट आचद िी सिूूी बनाएंं। 
सफाई सामग्री और सामचयि दवाओं ंिैसे े
चवचभन्न प्रिार िेे डे्रेचसंंग एिटेंों िी सिूूी बनाएंं। 

• डे्रेचसंंग िेे चलए आवश्यि चवचभन्न 
आिारों िी परट्टयों और धुंध िी पहिान 
िी प्रचक्रया प्रदचशता िरें। • 

• चलनन िेे ब़ेिे टुुि़ेिे िो 2,4, 6 और 12 
इंिं िौ़ेिे धुंध में िाटने िा प्रदशना िरें। • प्रत्येि प्रिार िी डे्रेचसंंग सामग्री और एिटेंों िेे 

• चलनन िेे िटेे हुए टुुि़िों िो चवचभन्न गुणुों और उपयोगों िेे बारेे म ेंििाा िरें। 
आिारों िी परट्टयों म ेंरोल िरतेहुए 
प्रदचशता िरें। • बचैंडंंग िेे संंिेेत और महत्व िा वणना िरें। 

• रोलर, ट््यबूूलर, चत्रिोणीय आचद िैसे ेचवचभन्न 
• चवचभन्न आिारों िेे पैि म ेंपरट्टयों िो 

प्रिार िी परट्टयों िेे आिार और उपयोग िेे बारेे 
म ेंििाा िरें। 

बाधंिर प्रदचशता िरें। 
• चवचभन्न प्रिार िेे चस्प्लंंट््स िी तैयारी िा

• चस्प्लंंट और िास्ट िेे बीि अंंतर. 
• चवचभन्न प्रिार िेे चस्प्लंंट््स िैसे ेचि पीछेे िी लंंबी 

प्रदशना िरें। 
• चवचभन्न प्रिार िेे िलािारों िी तैयारी 

भुिुा, वोलर, रेेचडयल गटर, िंब स्पाइिा, आचद
िेे बीि अंंतर िरें। 

िा प्रदशना। 

• चवचभन्न प्रिार िी िाचतयों िैसेउलनार गटर, 
रेेचडयल गटर, िंब स्पाइिा, लॉन्ग लेग आचद िेे 
बीि अंंतर िरें। 

• चवचभन्न प्रिार िेे चस्प्लंंट््स और िास्ट््स िेे लाभों 
और िोचखमों िा वणना िरें। 

• चवचभन्न प्रिार िेे चस्प्लंंट््स और िास्ट््स िेे 
संंिेेतों िी सिूूी बनाएंं। 
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• 

• 

चस्प्लंंट या िास्ट तैयार िरने ेिेे चलए आवश्यि
आधारभतूू सामग्री िी सिूूी बनाएंं। 
चस्प्लंंट या िास्ट तैयार िरने ेिी आधारभतूू 
प्रचक्रया िेे बारेे में ििाा िरें। 

कक्षा सहार्ता: 
िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तुचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािार, डस्टर 
उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताए ां
डे्रेचसंंग एिटें: सफाई सामग्री और सामचयि दवाएंं 
डे्रेचसंंग सामग्री 
बडेेैंि 
स्टॉचिनेट, चस्प्लंंचटंंग सामग्री, प्लास्टर, फाइबरग्लास, पैड, इलाचस्टि बडेेैंि, बाल्टी या पानी िा
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मॉड्् र्ूल 7: बध्ांर्ाकिण औि कीटाणुुिोिि प्रथाओ ां

एचएसएस/एि3013, सस्ांकिण 1.0 सेे मैैप शकर्ा गर्ा हैै

टशमयिल परिणाम: 
• सतह, उपिरण और सामग्री िेे चलए आवश्यि िेे रूप म ेंनसबंंदी और िीटाणुशुोधन प्र
िो परूूा िरें। 

अवचध: 32:00 
शसद्ाांत - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

अवचध: 20:00 
व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

• नसबंंदी और िीटाणुशुोधन िेे बीि अंंतर। • चवचभन्न नसबंंदी चवचधयों िेे िरणों िो 
• वाले ेप्रवाह िाटा बनाएंं। डे्रेचसंंग सामग्री िो चक्रचटिल, नॉन-चक्रचटिल 
और सेमी चक्रचटिल म ेंवगीिृृत िरने ेिेे 
आधार िा वणना िरें। 
नसबंंदी और िीटाणुशुोधन िेे चलए उपिरणों 
और सामग्री िेे चलए संंिेेत और ियन मानदंडं 
पर ििाा िरें। 

• चवचभन्न िीटाणुशोधन चवचधयों िेे िरणों
दशानेा वाले ेप्रवाह िाटा बनाएंं। 

• • नसबंंद ीऔरिीटाणुशुोधनिेेचलएडे्रेचसंंग
सामग्री और उपिरणों िो छााँटें। 

• चवचभन्न प्रिार िी  डे्रेचसंंग

सामग्री और 
उपिरण िो  स्टरलाइज़ ि रने िेेचवचभन्न तरीिों िा प्रदशना िरें। 

• नसबंंदी िेे चवचभन्न तरीिों िैसेभौचति और
रासायचनि चवचधयों िेे बारेे म ेंििाा िरें। 

• सतहों, उपिरणों और सामचग्रयों िेे चलएोधन • चनरंंतरता, गचतचवचध िेे
स्पेक्ट्रम और चक्रया िेे  तंंत्र िेे
आधार पर िी टाणुनुाशिों िो
वगीिृृत 
िरें। 

आवश्यि चवचभन्न प्रिार िी िीटाणशु
प्रचक्रयाओं ंिा प्रदशना िरें। 

• िोचवड 19 िैसी महामारी िेे संंबंंध म ें
रूम िेे िीटाणुशोधन िेे चलए नमनूूा 
िेिचलस्ट और शेेड््यलूू बनाएंं। 

• सतहों, उपिरणों और सामचग्रयों िी 
िीटाणुशुोधन प्रचक्रया िेे बारेे म ेंििाा िरें। 

• चिए गए नसबंंदी या िीटाणुशुोधन िी 
प्रभाविाररता िी िांि िेे तरीिों पर ििा ािरें। 

• िोचवड 19 िैसी महामारी िेे चलए चवचशष्ट 
िीटाणुशुोधन और स्वच्छता प्रचक्रयाओं ंपर 
ििाा िरें। 

कक्षा सहार्ता: 
िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तुचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािार, डस्टर 
उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताए ां
चनस्संंक्रामि, आटोक्लेव 
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मॉड्् र्ूल 8: डे्रेशसगां रूम का इन्वेंटिी प्रबिांि

एचएसएस/एि3013, सस्ांकिण 1.0 सेे मैैप शकर्ा गर्ा हैै

टशमयिल परिणाम: 

• डे्रेचसंंग िेे चलए आवश्यि उपिरणों और सामचग्रयों िी सिूूी बनाए रख।ें 
• समाप्त उपभोग्य सामचग्रयों िेे चलए संंगठन िी चनपटान नीचतयों िो लागू ूिरें। 

अवचध: 08:00 
शसद्ाांत - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

अवचध: 08:00 
व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

• सिूूी प्रबंंधन म ेंडे्रेसर (चिचित्सा) िी भचूूमिा • डे्रेचसंंग रूम म ेंचवचभन्न प्रिार िी डे्रेचसंंग 
और चिम्मेदाररयों िो पररभाचषत िरें। सामग्री, एिटें, बडेेैंि, चस्प्लंंट, उपिरण और 

उपिरण आचद िी उपलब्धता िी िांि िेे
चलए एि नमनूूा िेिचलस्ट तैयार िरें। 

• डे्रेचसंंग रूम म ेंआवश्यि उपिरण और 
सामग्री िी सिूूी पर ििाा िरें 

• डे्रेचसंंग रूम म ेंइन्वट्रेंी प्रबंंधन िी सवोत्तम • इन्वट्रेंी िेे चलए डे्रेचसंंग रूम म ेंलीवरेेि चिए 
प्रिाओं ंिा वणना िरें। गए सपैंल फॉमेेट म ेंसभी प्रासंंचगि सिूूनाओं ं

िेे संंिलन िा प्रदशना िरें। 
• उपिरण या रसद िेे चलए चनंदा चदशाचनदेशेों 
िेे बारेे म ेंििाा िरें िो पुरुाने ेह ैंया िाम नहीं 
िर रहे ेह।ैं 

• डे्रेचसंंग रूम म ेंडे्रेचसंंग सामग्री और उपिरणों 
िी व्यवस्िा िरने िी प्रचक्रया पर ििाा िरें। 
• सीएसएसडी टीम और नचसगिं स्टाफ िेे साि 
उपलब्ध स्टरलाइज़्ड सेेट और उनिेे इन्वट्रेंी 
संंिार िेे ररिॉडा िो िैैसे बनाए रख,ें इस पर 
ििाा िरें। 

• एक्सपायडा उपभोग्य सामचग्रयों िी ररपोटा 
िरने ेया उन्ह ेंत्यागनेिेे एसओपी िेे बारेे म ें
ििाा िरें 

कक्षा सहार्ता: 
िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तुचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािार, डस्टर 
उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताए ां
पीपीई, रंंग-िोचडत चडब्बे, डे्रेचसंंग सामग्री, परट्टया,ाँ डे्रेचसंंग ट्रॉली, डे्रेचसंंग टे्रे, ओवर-बे
चस्ट्रप्स, नमनूूा सहमचत फॉमा, हाि धोनेिा चसंंि, साबुनु, अल्िोहल-आधाररत सैचनटाइज़र, बीपी
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स्टेेिोस्िोप, पल्स ऑक्सीमीटर, िमामाीटर, विन मशीन, रोगी गाउन, ओवरहेड हीचटंंग पैनल, ला
मैचिनटोश, रोगी चबस्तर, िादर, तचिया 
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मॉड्् र्ूल 9: घाव डे्रेशसगां की पूूवय-प्रशिर्ात्मक गशतशवशिर्ाां

एचएसएस/एि3014, सस्ांकिण 1.0 सेे मैैप शकर्ा गर्ा हैै

टशमयिल परिणाम: 

• घाव या िोट िी डे्रेचसंंग िेे चलए आवश्यि उपिरण और सामग्री िो व्यवचस्ित िरें
• घाव भरनेिेे चलए प्रचक्रया क्षेत्र, स्वयं और रोगी िो तैयार िरें। 

अवचध: 36:00 
शसद्ाांत - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

अवचध: 18:00 
व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

• घाव डे्रेचसंंग िेे चलए आवश्यि आवश्यि • घाव िेे प्रिार और शरीर िेे प्रभाचवत क्षेत्र िेे 
वस्तुओुं ंिी सिूूी बनाएंं। अनुसुार डे्रेचसंंग िेे चलए उपयोग चिए िाने

वाले ेउपिरण और सामग्री िा ियन प्रदचश
िरें। 

• घाव िेे बाहर चनिलने िेे अनुसार चवचभन्न 
प्रिार िी डे्रेचसंंग सामग्री म ेंअंंतर िरें। 
• डे्रेचसंंग ट्रॉली, टे्रे या ओवर-बेड टेेबल िैसे े• साफ और रोगाणुहुीन सतह पर उपिरण और 

सामग्री रखिर एि नमनूूा डे्रेचसंंग ट्रॉली तैयार 
िरें। 

डे्रेचसंंग िेे चलए बािाँ क्षेत्र िेे रूप म ेंउपयोग 
िी िाने ेवाली उपयुकु् त सतह िी पहिान 
िरें। • डे्रेचसंंग प्रचक्रया शुरू िरने ेिेे चलए प्रचक्रया

• पट्टी िरने ेिेे चलए शरीर िेे प्रभाचवत क्षेत्र िेे क्षेत्र िो तैयार घोचषत िरने ेिेे चलए पालन
िी िाने ेवाली एि िेिचलस्ट तैयार िरें। अनुसुार सही पट्टी आिार िेे ियन िेे 

आधार पर ििाा िरें। • हाि िी स्वच्छता िेे िरणों िा प्रदशना िरें
• पसनाल प्रोटेेचक्टव इचक्वपमटें (पीपीई) िेे • एक्सपायडा उपभोग्य सामचग्रयों िेे उपयोग िेे 

चनचहतािों िा वणना िरें। चवचभन्न स्तरों िो दान िरने ेऔर टालनेिा
प्रदशना िरें। • डे्रेचसंंग सामग्री िी पैिेेचिंंग िी 

अक्षुणु्णता/बााँिपन िी िािाँ िेे महत्व िा 
वणना िरें। 

• महत्वपणूासंंिेेत डेेटा िैसे,े तापमान, बीपी, 
विन ररिॉडा िरने ेिी प्रचक्रया िा प्रदशना
िरें। • टीिों और इम्युनुोग्लोबुचुलन िो संंभालने 

और िोल्ड िेन बनाए रखने ेिेे तरीिों िा 
वणना िरें। 

• रोगी िो प्रचक्रया िेे बारेे म ेंिानिारी देतेे
समय उचित मौचखि या अशाचब्दि संंिार 
िौशल िा प्रदशना िरें। • चसंंिाई िेे चलए उपयोग चिए िाने ेवाले ेपवूू-ा

गमासमाधानों और अंंतःचशरा प्रशासन िेे
चलए दवाओं ंिी सिूूी बनाएंं। 

• मॉि चड्रल म ेंप्रचक्रया क्षेत्र िी तैयारी, स्वयं 
और रोगी िो चदखाएंं। 
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• प्रचक्रया क्षेत्र म ेंवायु ुपररसंंिरण, तापमान • चसंंिाई िेे चलए उपयोग चिए िाने ेवाले े
सेेगरम घोल तैयार िरने ेिा प्रदशना िरें। और आद्रताा िी सही मात्रा बनाए रखने ेिेे

महत्व िेे बारेे में ििाा िरें। 
• चवचभन्न प्री-हीचटंंग ट्रीटमटें रूम उपिरणों 
िैसे ेओवर-हेड हीचटंंग पैनल, लाइट, वामरा 
आचद िा उपयोग िरतेसमय बरती िाने े
वाली सावधाचनयों िा वणना िरें। 

• मल्टी-रेेचसस्टेंट स्टेेचफलोिोिस ऑररयस 
(MRSA) िैसे बहु-प्रचतरोधी िीवों िेे 
संंक्रमण वाले ेरोचगयों िो तैयार िरतेसमय 
बरती िाने ेवाली चवशेष सावधाचनयों िा 
वणना िरें। 

• रोग िेे प्रिोप/महामारी/महामारी िेे मामले ेम ें
संंचदग्धों या पुषु्ट रोचगयों िो देखेने ेिेे दौरान 
बरती िाने ेवाली चवशेष सावधाचनयों िेे चलए 
नवीनतम चदशाचनदेशेों िेे बारेे म ेंििाा िरें। 

• प्रचक्रया सेे पहले डे्रेसर (चिचित्सा) द्वारा 
पालन िी िाने ेवाली व्यचक्तगत स्वच्छता 
प्रिाओं ंिेे बारेे म ेंििाा िरें। 

• शरीर िेे प्रभाचवत क्षेत्र िेे अनुसार रोगी िी 
चवचभन्न चस्िचतयों िा वणना िरें। 

• रोगी िो डे्रेचसंंग प्रचक्रया िेे चलए तैयार िरते
समय पालन िी िाने ेवाली िेिचलस्ट पर 
ििाा िरें। 

• रोगी िी सहमचत प्राप्त िरने ेिेे महत्व िेे बारेे 
म ेंवणना िरें। 

• डे्रेचसंंग सेे पहले रोगी िो दी िानेवाली 
चवचभन्न पवूू-ादवाओं ंऔर दद ादवाओं ंिी 
सिूूी बनाएंं। 

• पोस्ट एक्सपोिर प्रोचफलैचक्सस िी 
अवधारणा िी व्याख्या िरें। 

कक्षा सहार्ता: 
िाटा, मॉडल,वीचडयो प्रस्तुचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािार, डस्टर 
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उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताए ां
पीपीई, रंंग-िोचडत चडब्बे, डे्रेचसंंग सामग्री, परट्टया,ाँ डे्रेचसंंग ट्रॉली, डे्रेचसंंग टे्रे, ओवर-बे
चस्ट्रप्स, नमनूूा सहमचत फॉमा, हाि धोनेिा चसंंि, साबुनु, अल्िोहल-आधाररत सैचनटाइज़र, बीपी
स्टेेिोस्िोप, पल्स ऑक्सीमीटर, िमामाीटर, विन मशीन, रोगी गाउन, ओवरहेड हीचटंंग पैनल, ला
मैचिन्टोश, रोगी चबस्तर, िादर, तचिया 
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मॉड्् र्ूल 10: घाव भििेे केे  शसद्ाांत

एचएसएस/एि3015, सस्ांकिण 1.0 सेे मैैप शकर्ा गर्ा हैै

टशमयिल परिणाम: 

• घावों और उसिेे उपिार चसद्ांतों सेे संंबंंचधत मलूूभतूू अवधारणाओं ंिा वणना िरें। 
अवचध: 12:00 
शसद्ाांत - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

अवचध: 04:00 
व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

• घाव िो पररभाचषत िरें। 
• क्षचत िेे चलए त्विा िी प्रचतचक्रया िेे बारेे म ें

• घाव भरनेिी प्रचक्रया िा आरेेख बनाएंं
चिसम ेंउपिार िेे िरणों िो दशायाा गया 

वणना िरें। • चवचभन्न वगीिरण उपिरणों िो लागू ूिरने े
• घाव िी मरम्मत िी प्रचक्रया िा वणना िरें। 
• घाव भरनेिेे बुचुनयादी चसद्ांतों और िरणों 

वाले ेचवचभन्न प्रिार िेे घावों िी पहिान िी
प्रचक्रया िा प्रदशना िरें। 

िी ििाा िरें। 
• घावों िो अवचध िेे रूप म ेंवगीिृृत िरें िैसे े
चि तीव्र और िीण।ा 

• बैक्टीररयोलॉचििल लोड िेे अनुसुार घावों 
िो वगीिृृत िरें िैसे ेस्वच्छ, स्वच्छ दचूूषत, 
दचूूषत और गंंदा, आचद। 
• लाल, पीलेऔर िालेआचद िैसे ेचदखनेिेे 
अनुसुार घावों िो वगीिृृत िरें। 

• स़िन रोिनेवाला घाव डे्रेचसंंग िेे बुचुनयादी 
चसद्ांतों और लाभों पर ििाा िरें। 

• हेमेोस्टेेचसस िी अवधारणा और घाव डे्रेचसंंग 
म ेंउपयोग चिए िाने ेवाले ेइसिेे चवचभन्न 
तरीिों िैसे ेचि प्रत्यक्ष दबाव, रासायचनि, 
भौचति एिटें आचद िी व्याख्या िरें। 

कक्षा सहार्ता: 
िाटा, वीचडयो प्रस्तुचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािार, बोडा इरेेज़र 
उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताए ां
त्विा िेे मॉडल और चवचभन्न प्रिार िेे घाव 
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मॉड्् र्ूल 11: ऊतक व्र्वहार्यता

एचएसएस/एि3015, सस्ांकिण 1.0 सेे मैैप शकर्ा गर्ा हैै

टशमयिल परिणाम: 

• घाव मूल्यांिन चदशाचनदेशों और उपिरणों िेे उपयोग सेे ऊतिों िी व्यवहायताा िो पहिा
अवचध: 12:00 
शसद्ाांत - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

अवचध: 04:00 
व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

• ऊति व्यवहायताा और इसिेे महत्व िो • वगीिरण उपिरण िा उपयोग िरिेे दबाव 
पररभाचषत िरें। अल्सर िा एि ग्रेचडंंग िाटा बनाएंं। 

• गग्रैंीन िेे बारेे में बताएंं। 
• सखेूेूऔर गीले ेगग्रैंीन िेे बीि अंंतर िरें। 
• चवचभन्न प्रिार िेे अल्सर और उनिेे 

• दबाव अल्सर िी रोििाम और प्रबंंधन िेे 
बारेे म ेंरोगी िो िानिारी देतेेहुए संंिार
िौशल िा प्रदशना िरें। 

आिलन िेे बारेे म ेंवणना िरें। • घाव िेे दचूूषत होने, संंक्रमण और 
उपचनवेशीिरण िेे चवचभन्न लक्षणों िोदशानेा वाला एि िाटा तैयार िरें। • घाव संंदषूूण, संंक्रमण और उपचनवेशीिरण 

िेे प्रारंंचभि लक्षणों िी पहिान िेे बुचुनयादी 
महत्व िा वणना िरें। • स्वास्य् देखेभाल पेशेवर िो अलाम ािेे 

तत्िाल या िेतावनी संंिेेतों िा एि िाटा बनाएंं। • घाव िेे मूल्यांिन और घाव िेे चबस्तर िी 
तैयारी िेे बुचुनयादी िरणों िा वणना िरें।• पैर िेे अल्सर और चलम्फोएडेेमा िैसी चवशेषचस्िचतयों वाले ेरोचगयों िेे मूल्यांिन और 
प्रबंंधन म ेंमहत्वपणूूा मुदु्दों िी पहिान िरें। 

• व्यवहायाऔर गैर-व्यवहाया ऊतिों िेे बीि 
अंंतर िरने ेिी क्षमता प्रदचशता िरता है।ै 

• दबाव िी िोट िेे घावों िेे चलए स्िोररंंग 
चसस्टम, चबस्तर और चस्िचत िी 
आवश्यिताओं ंऔर घाव िी सफाई 
प्रणाली िेे बारेे म ेंििाा िरें। 

• स्वास्य् देखेभाल पेशेवर िो अलाम ािेे 
तत्िाल या िेतावनी संंिेेतों िी सिूूी द।ें 

कक्षा सहार्ता: 
िाटा, वीचडयो प्रस्तुचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािार, बोडा इरेेज़र 
उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताए ां
घाव िेे आिलन िेे चदशाचनदेशे, प्रोटोिॉल या उपिरण 
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मॉड्् र्ूल 12: घाव प्रबिांि: डे्रेशसगां प्रशिर्ा

एचएसएस/एि3015, सस्ांकिण 1.0 सेे मैैप शकर्ा गर्ा हैै

टशमयिल परिणाम: 

• घाव भरनेिी प्रचक्रया और पट्टी बांधना। 
• घाव प्रबंंधन िेे दौरान डे्रेचसंंग संंबंंधी गचतचवचधयों म ेंसहायता िरना। 

अवचध: 36:00 
शसद्ाांत - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

अवचध: 17:00 
व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

• एंंिाइमेेचटि, सचििाल, हाई प्रेशर वॉटर • क्षतशोधन िेे चवचभन्न तरीिों िा प्रदशना। 
• िेेस चहस्ट्री िेे अनुसुार चवचभन्न प्रिार िेे इररगेशन, लावाा और िोंि िेरेेपी िैसे े

डीिाइडमटें िेे चवचभन्न तरीिों िेे बीि अंंतर
िरें। 

घावों िेे चलए डे्रेचसं

प्रदचशता िरें। 

ंग सामग्री िा ियन 

• ऊति और अन्य भौचति चवशेेषताओं ंिी • शरीर िेे चवचभन्न अंंगों और घावों िेे प्रिार 
व्यवहायताा िेे आधार पर शरीर िेे चवचभन्न 
भागों िेे घावों िेे चलए डे्रेचसंंग सामग्री और 
तिनीि िेे ियन म ेंअंंतर। 

िेे चलए डे्रेचसंंग प्रचक्रया िा प्रदशना िरें। 
• शरीर िेे चवचभन्न क्षेत्रों िी अलग-अलग 
बचैंडंंग तिनीिों िैसे चस्लंंग, सिुुालर, 
स्पाइरल, 8 िी आिृृचत आचद िा प्रदशना 
िरें। 

• घाव डे्रेचसंंग िेे चलए बाल रोचगयों िी चवशेेष 
आवश्यिताओं ंिेे बारेे म ेंििाा िरें िैसे ेचि 
बच्िों िो सुरुचक्षत डे्रेचसंंग िेे चलए चवचशष्ट 
डे्रेचसंंग सामग्री। • चसवनी और चसवनी हटाने म ेंसहायता िरते

हुए डे्रेसर (चिचित्सा) द्वारा िी िाने ेवाली
गचतचवचधयों िा प्रदशना िरें। • चवचभन्न प्रिार िी  समस्या वाले

ेघावों और 
घाव िेे  चनवहान िेे  बुचुनयादीप्रबंंधन िेे बारेे म ेंििाा िरें। 

• एनपीडब्ल्यटूूी (निारात्मि दबाव घाव 
िेरेेपी) िेे आवेदन िा प्रदशना िरें। 

• िलेेहुए घावों िेे वगीिरण और उनिेे • संंभाचवत घटनाओं ंिा चित्रण िरतेहुए एि आिलन पर ििाा िरें िाटा तैयार िरें िहां घाव प्रबंंधन िेे दौरान 
चफचियोिेरेेचपस्ट, सामाचिि िायिाताा औरपुचुलस िेे समिना िी आवश्यिता हो सितीहै।ै 

• िलेेहुए रोचगयों िेे मामलेेम ेंउपयोग िी 
िाने े वाली चवचभन्न दवाओं,ं
प्रचक्रयाओं ंऔर 
उपयुकु् त बन ाडे्रेचसंंग िेे बारेे म
ेंििाा िरें। 
• प्रभाचवत शरीर िेे  अंंग िेे
अनुसार चसद्ांतों, 
बचैंडंंग िी  चवचभन्न तिनीिों और
तिनीिों म ें पररवतनाशीलता िेे
बारेे म ेंवणना िरें। 

• प्रदचशता िरें चि घाव स्िल सेे नमनूूा िैैसे 
एित्र चिया िाए और इसेे लेबल चिया िाए। 

• पररवहन िेे चलए िटेे हुए चहस्सेिो ठीि सेे 
संंरचक्षत िरने ेिी क्षमता प्रदचशात िरें। 
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•

• 

•

• 

घाव पर पट्टी बांधने िेे उपयोगों िा वणना
िीचिए। 
नेगेचटव प्रेशर चवल िैरेेपी (एनपीडब्ल्यटूूी) 
िी तिनीिों, िंंप्रेशन बडेेैंि पर इसिेे 
अनुपु्रयोग और इसिेे मतभेेद िेे बारेे म ेंििाा 
िरें। 

प्रदचशता िरें चि चसंंिोपल अटैैि वाले ेरोगी
िी देखेभाल िैैसे िरें। 
प्रािचमि चिचित्सा िेे बुचुनयादी चसद्ांतों िो 
लागू ूिरिेे सीचमत संंसाधन सेेचटंंग्स म ेंघाव
प्रबंंधन िा प्रदशना िरें। 

• घाव बंंद होनेिेे चवचभन्न रूपों और उनिेे 
संंिेेतों िा वणना िरें। 

• मधुमेुेह रोचगयों में घावों िेे बुचुनयादी प्रबंंधन 
िेे बारेे म ेंििाा िरें। 

• चवचभन्न प्रिार िेे नाले ेस्िलों, नाचलयों और 
उनिेे रखरखाव िेे बारेे म ेंििाा िरें। 
• िटेे हुए चहस्सेिो संंभालने और रंंध्र और 
नाचलयों िी देखेभाल िेे तरीिों पर ििा ा
िरें। 
• ऊति या मवाद संंवधना नमनूूों िेे संंग्रह और 
पररवहन िी सवोत्तम प्रिाओं ंिेे बारेे म ेंििाा
िरें। 

• डे्रेचसंंग रूम म ेंआने वाली सामान्य आपात 
चस्िचतयों िी सिूूी बनाएंं। 

कक्षा सहार्ता: 
िाटा, वीचडयो प्रस्तुचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािार, बोडा इरेेज़र 
उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताए ां
पीपीई, रंंग-िोचडत चडब्बे, डे्रेचसंंग सामग्री, परट्टया,ाँ डे्रेचसंंग ट्रॉली, डे्रेचसंंग टे्रे, ओवर-बे
गाउन, मैचिनटोश, रोगी चबस्तर, िादर, तचिया, एनपीडब्ल्यटूी उपिरण, टांिेे 
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मॉड्् र्ूल 13: घाव प्रबिांि: पट्टी र्ा डाली आवेेदि

एचएसएस/एि3015, सस्ांकिण 1.0 सेे मैैप शकर्ा गर्ा हैै

टशमयिल परिणाम: 

• चिसी चवशेेष चस्िचत िेे चलए सलाह िेे अनुसुार चस्प्लंंट या िास्ट आवेदन, प्रचतस्िाप
प्रदशना िरें। 

• पट्टी या िास्ट लगानेिेे दौरान अन्य गचतचवचधयों म ेंसहायता िरना। 
अवचध: 32:00 
शसद्ाांत - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

अवचध: 17:00 
व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

• प्रभाचवत स्िान और िोट िेे प्रिार िेे अनुसुार • चस्प्लंंट या िास्ट एचप्लिेेशन िेे चलए 
उपयुकु् त चस्प्लंंट या िास्ट िी ियन तिनीि िेे
बारेे म ेंििाा िरें। 

चवचभन्न प्रिार िी चस्प्लंंचटंंग तिनीिों
िा प्रदशना िरें 

• चस्प्लंंट या िास्ट एचप्लिेेशन िी आवश्यिता 
होनेपर बनाए रखनेिेे चलए चवचभन्न रोगी 
चस्िचतयों िी सिूूी बनाएंं। 

• शरीर िेे प्रभाचवत चहस्सेिेे अनुसुार 
इस्तेमाल िी िाने ेवाली पट्टी िेे प्रिार
िो दशानेा वाला एि िाटा तैयार िरें। 

• एक्सट्रीम चस्प्लंंट््स या िास्ट््स लगाने ेिेे चलए • शरीर िेे प्रभाचवत चहस्सेिेे अनुसुार 
एचलवेेशन िेे महत्व िेे बारेे म ेंबताएंं। उपयोग िी िाने वाली िास्ट िेे प्रिार 

िो दशानेा वाला एि िाटा तैयार िरें। • चवचभन्न प्रिार िेे चस्प्लंंट््स िेे संंिेेत, चस्िचत और 
अनुपु्रयोग िेे बारेे म ेंििाा िरें, और साि ही साि 
िेेस-टूू-िेेस आधार पर बरती िाने ेवाली 
सावधाचनयों िेे बारेे म ेंििाा िरें। 

• चस्प्लंंट और िास्ट िो हटाने िा 
प्रदशना। 

• शरीर िेे चवचभन्न अंंगों पर चस्प्लंंट््स 
लगाते ेसमय रोचगयों िी चस्िचत िो 
दशाएंंा। 

• चस्प्लंंट िी चस्िचत और सामग्री िेे अनुसुार 
चस्प्लंंट््स और िास्ट््स िो बदलने ेिेे चलए संंिेेत 
चनधारारत िरें। • चस्प्लंंट््स िी सफाई और िीटाणुशुोधन 

• अगलेेउपयोग सेे पहले चस्प्लंंट््स िो साफ िरनेतिनीिों िा प्रदशना िरें। 
या स्टरलाइज़ िरने िेे महत्व िा वणना िरें। • चस्प्लंंट संंशोधन या पररवतना िेे चलए 

समय चनधारारत िरें। 
कक्षा सहार्ता: 
िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तुचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािार, डस्टर 
उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताए ां
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पीपीई, रंंग-िोचडत चडब्बे, डे्रेचसंंग ट्रॉली, डे्रेचसंंग टे्रे, ओवर-बेड टेेबल, पुतुला, रोगी गाउन, 
चबस्तर, िादर, तचिया 
स्टॉचिनेट, चस्प्लंंचटंंग सामग्री, प्लास्टर, फाइबरग्लास, पैड, इलाचस्टि बडेेैंि, बाल्टी या पानी िा
शीयर 
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मॉड्् र्ूल 14: अशभलेेखों का प्रलेेखि औि िखिखाव
एचएसएस/एि3015, सस्ांकिण 1.0 सेे मैैप शकर्ा गर्ा हैै

टशमयिल परिणाम: 

• प्रचक्रया और पोस्ट-प्रचक्रयात्मि चनदेशेों िा उचित दस्तावेिीिरण िरना। 
अवचध: 12:00 
शसद्ाांत - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

अवचध: 08:00 
व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

• अचभलेखों िी ररपोचटिंग और प्रबंंधन म ेंडे्रेसर • नैदाचनि फोटोग्राफी और घाव/प्रचक्रया िी 
(चिचित्सा) िी भचूूमिा और चिम्मेदाररयों 
िो पररभाचषत िरें। 

वीचडयोग्राफी ररिॉडा िरने ेिेे तिनीिी 
िौशल िा प्रदशना। 

• घाव/प्रचक्रया िी नैदाचनि फोटोग्राफी और • रोचगयों िी नैदाचनि और प्रचक्रया संंबंंधी 
वीचडयोग्राफी िी ररिॉचडिंग िरतेसमय रोगी 
िी चलचखत सहमचत प्राप्त िरने ेिा उद्देशे्य 
स्पष्ट िरें। 

िानिारी दिािरने िेे चलए दस्तावेिों िा 
एि नमनूूा सेेट बनाएंं। 

• घाव िेे प्रिार और शरीर िेे प्रभाचवत चहस्से
• घाव/प्रचक्रया िी फोटोग्राफी और िेे अनुसुार रोगी िो चदए िाने ेवाले े

आवश्यि चवचभन्न प्रिार िेे पोस्ट डे्रेचसंंग 
और पोस्ट चस्प्लंंटेेि चनदेशेों िा चित्रण िरते
हुए एि िाटा बनाएंं। 

वीचडयोग्राफी िी ररिॉचडिंग िरतेसमय 
रोचगयों िी गररमा और गोपनीयता बनाए 
रखने ेिेे महत्व िो स्पष्ट िरें। 

• रोगी िो चदए गए चवचभन्न प्रिार िेे पोस्ट 
डे्रेचसंंग और पोस्ट चस्प्लंंटेेि चनदेशेों िी सिूूी 
बनाएंं। 

• दस्तावेिों िी गोपनीयता बनाए रखने ेिेे 
महत्व िी व्याख्या िरें। 

कक्षा सहार्ता: 
िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तुचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािार, डस्टर 
उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताए ां
ररपोटा और अस्पताल िेे दस्तावेिों िेे नमनूूा प्रारूप, सहमचत िेे चवचभन्न रूप 
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मॉड्् र्ूल 15: आपातकालीि शस्थशतर्ों को सभांालिा

एचएसएस/एि3016, सस्ांकिण 1.0 सेे मैैप शकर्ा गर्ा हैै 
टशमयिल परिणाम: 

• दुघुटानाओं ंऔर हताहतों सेे तुरंुं त, शांचत सेे और सही तरीिेे सेे चनपटें। 
• मानि चदशाचनदेशेों िेे अनुसुार दृश्य और पीच़ित िा मलू्ूयांिन िरें। 
• मानि प्रचक्रया िेे अनुसुार िाचडायो-पल्मोनरी ररसचसटेेशन (सीपीआर) िरें। 

अवचध: 02:00 
शसद्ाांत - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

अवचध: 02:00 
व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

• अच्छेे सामरी िाननूू और उसिेे सामान्य • स्िानीय आपातिालीन प्रचतचक्रया एिचेंसयों 
चसद्ांतों िेे बारेे म ेंििाा िरें। िैसे ेआपातिालीन चिचित्सा सेवा

(ईएमएस) टीम, एम्बुलसें, बम चनरोधि दस्ते,े
अचग्नशमन और पुचुलस चवभागों आचद िी
उनिेे संंपिा चववरण िेे साि एि सिूूी तैयार 
िरें। 

• क्षेत्र म ेंप्रिचलत स्िानीय आपातिालीन 
नंबरों िो बनाए रखने ेिेे महत्व िा वणना
िरें। 

• आपातिालीन स्िल पर पाए िाने ेवाले े
संंभाचवत खतरों िो पहिान।ें • पीच़ित िी एि-हाि लेे िाने ेिी तिनीि िा 

प्रदशना िरें। • तत्िाल सुरुक्षा प्रचतचक्रयाओं ंिेे बारेे म ेंििाा 
िरें िैसे ेचि मोटर वाहन दुघुटाना िेे मामले ेम ें
मोटर वाहन िेे इचग्नशन िो बंंद िरना, 
संंचदग्ध इलेेक्ट्रोक्यशून िेे चशिार िेे पास 
िाने ेसेे पहले मुखु्य चवद्युतु चस्वि िो िाट 
देनेा आचद। 

• चसंंगल रेेस्क्यूअूर और दो रेेस्क्यूअूर दोनों 
तरीिों िा उपयोग िरिेे मैनीचिन पर 
सीपीआर प्रदान िरने िी सही तिनीि िा 
प्रदशना िरें। 

• ट्राइएि और इसिेे तौर-तरीिों िेे बारेे म ें
ििाा िरें। 

• उन चदशाचनदेशेों और सुरुक्षा सावधाचनयों पर 
ििाा िरें चिनिा पालन पीच़ित िो उठाते 
समय चिया िाना िाचहए। 

• उन चदशाचनदेशेों और सुरुक्षा सावधाचनयों िा 
वणना िरें चिन्ह ेंपीच़ितों िो लेे िाते ेसमय 
पालन िरने ेिी आवश्यिता होती है ैिैसे े
सीचढ़यों पर चवशेेष लेेिाने ेिी प्रचक्रया; 
पीच़ित िो धक्िा  देनेा और खींिना, आचद 
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• डूूबने वाले ेव्यचक्त िो चनिालने िेे चलए 
प्रचशचक्षत लाइफगाडा या
प्रचशचक्षत तैराि िै सी
अचतररक्त सहायता या
सहायता िी आवश्यिता िा
चनधाराण िरें। • पीच़ित िी िेतना, प्रचतचक्रया, चिसी भी अंंग 
चविृृचत, सिूून, खासाँी, रक्तस्राव, या सासाँ 
लेने ेम ेंिचठनाई िा आिलन िरने ेिेे चलए 
प्रोटोिॉल िेे बारेे म ेंििाा िरें। 

• िाचडायो पल्मोनरी ररसचसटेेशन (सीपीआर) 
िी मानि प्रचक्रया िा वणना िरें। 

• आत्म-सुरुक्षा िेे चलए बरती िाने वाली 
सावधाचनयों िी पहिान िरें। 

कक्षा सहार्ता: 
िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तुचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािार, डस्टर 
उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताए ां
कै् रैश िाटा ट्रॉली, सीपीआर नचसगिं माचनचिन, पुतुला, मास्ि एडल्ट िेे साि अंंबु ुबैग, मशा
स्टे्रेिर, खाट, स्िूूप 
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मॉड्् र्ूल 16: शचशकत्सा आपात शस्थशत केे  शलए प्राथशमक शचशकत्सा देखभाल

एचएसएस/एि3016, सस्ांकिण 1.0 सेे मैैप शकर्ा गर्ा हैै

टशमयिल परिणाम: 

• तत्िाल पहली प्रचतचक्रया िेे रूप म ेंचिचित्सा आपात चस्िचत िा आिलन िरने म ें
(चिचित्सा) िी भचूूमिा पर ििाा िरें। 

• चिचित्सा आपात चस्िचत म ेंप्रािचमि चिचित्सा देखेभाल प्रदान िरने ेिेे मानि प्रोटोिॉल
अवचध: 02:00 
शसद्ाांत - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

अवचध: 03:00 
व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

• सामान्य चिचित्सा आपात चस्िचतयों िेे संंिेेतों और • चवचभन्न लक्षणों और लक्षणों िेे 
लक्षणों िी पहिान िरें चिनिेे चलए प्रािचमि 
चिचित्सा प्रचतचक्रया िी आवश्यिता होती है ैिैसे े
सीनेम ेंदद ा/ बेिैनी, िक्ि र आना / बेहोशी, घुटुन, 
स्ट्रोि / पक्षाघात िा दौरा, दौरेे / आक्षेप, नाि सेे 
खनूू आना / नाि सेेखनूू आना 

आिलन िा सही तरीिा और 
चनम्नचलचखत चस्िचतयों िेे चलए 
प्रािचमि चिचित्सा देखेभाल प्रदान 
िरने ेिी उपयुकु् त तिनीिों िा 
प्रदशना: 

• सांस लेने ेम ेंिचठनाई / पैटना, असामान्य िेहरेे िेे o सीनेम ेंदद/ाअसुचुवधा तत्िाल 
भाव, भाषण म ेंिमी, चिसी भी िमिोरी, आक्षेप िेे 
िेतावनी संंिेेत, सायनोचसस, पैटना और चफट होने 
िी अवचध िा आिलन और ररिॉडा िरने ेिी 
आवश्यिता िी व्याख्या िरें। 
चवचभन्न चिचित्सा आपात चस्िचतयों िेे चलए पीच़ित 
िो प्रािचमि चिचित्सा देखेभाल प्रदान िरतेसमय 
मानि प्रोटोिॉल िेे बारेे म ेंििाा िरें। 

प्रचतचक्रया िेे रूप म।ें 
o घुटु। 
o िक्ि र आना और बेहोशी। 
o स्ट्रोि/लिवा िा दौरा। 
o चफट बैठता है ैया आक्षेप। • 
o एचपस्टेेचक्सस। 

• चिचित्सा आपात चस्िचत िेे दौरान प्रािचमि 
चिचित्सा देखेभाल प्रदान िरतेसमय क्या िरें और
क्या न िरें िी सिूूी बनाएंं। 

कक्षा सहार्ता: 
िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तुचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािार, डस्टर 
उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताए ां
कै् रैश िाटा ट्रॉली, सीपीआर नचसगिं माचनचिन, पुतुला, िप़िा/चटशू ूपेपर, मास्ि िेे साि 
मशाल, व्हीलिेयर, स्टे्रेिर, खाट, स्िूूप 
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मॉड्् र्ूल 17: आघात आपात शस्थशत केे  शलए प्राथशमक शचशकत्सा देखभाल

एचएसएस/एि3016, सस्ांकिण 1.0 सेे मैैप शकर्ा गर्ा हैै 

टशमयिल परिणाम: 
• आघात आपात चस्िचतयों म ेंप्रािचमि चिचित्सा देखेभाल प्रदान िरने ेिेे मानि प्रोटोिॉल

अवचध: 02:00 
शसद्ाांत - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

अवचध: 03:00 
व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

• प्रािचमि चिचित्सा चिट िेे बुचुनयादी घटिों िी • आवश्यिता िेे अनुसुार एि डमी 
व्याख्या िरें। पोटेेबल और अलग िरने ेयोग्य 

प्रािचमि चिचित्सा चिट चडिाइन िरें। • स़िि यातायात दुघुटानाओं,ं रक्तस्राव, िलने, 
सांप/िुुते्ते िेे िाटने, आंंखों म ेंिोट और डूूबने
िैसी चवचभन्न आघात आपात चस्िचतयों िेे चलए 
पीच़ितों िो प्रािचमि चिचित्सा देखेभाल प्रदान 
िरतेसमय मानि प्रोटोिॉल िेे बारेे म ेंििाा िरें। 

• चनम्नचलचखत चस्िचतयों िेे दौरान 
प्रािचमि चिचित्सा देखेभाल प्रदान िरने े
िी चस्िचत और उपयुकु् त तिनीिों िेे 
आिलन िा सही तरीिा प्रदचशता िरें: 

• आघात िी  आपात चस्िचत िेे
दौरान प्रािचमि 
चिचित्सा देखेभाल प्रदान ि रतेसमय
क्या िरें 
और क्या न िरें िी सिूूी बनाएंं। 
साइट सेे एित्र िी  िा ने े वालीचवचभन्न प्रिार िी  सिूूनाओं ंिीसिूूी बनाएंं िैसे ेचि सांप िेे बारेे में िानिारी आचद। 

o स़िि यातायात दुघुटानाएंं। 
o घाव िी देखेभाल और खनूू बह रहा है।ै 
o िलता है।ै 
o सांप/िुुते्ते िेे िाटने। 
o आंंख िी िोट। 
डूूब रहा है।ै 

•

o 

• चवच्छेेदन िेे मामले म,ें इसेे पुनु: प्रत्यारोपण िेे 
चलए व्यवहायारखनेिेे चलए िटेे हुए चहस्सेिी 
पैचिंंग प्रचक्रया िी व्याख्या िरें। 

• संंस्िृृचत संंवेेदनशील उदाहरणों िा उपयोग िरते 
हुए िम संंसाधन सेेचटंंग्स म ेंप्रािचमि चिचित्सा 
देखेभाल िेे बारेे म ेंििाा िरें। 

कक्षा सहार्ता: 
िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तुचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािार, डस्टर 
उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताए ां
कै् रैश िाटा ट्रॉली, सीपीआर नचसगिं माचनचिन, पुतुला, िप़िा / चटशू ूपेपर, मास्ि एडल्ट िेे
मशाल, व्हीलिेयर, स्टे्रेिर, खाट, स्िूूप, टूूचनिेेाट, चस्प्लंंट, 
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मॉड्् र्ूल 18: कार्यस्थल पि सुिक्षा औि आपातकालीि प्रशतशिर्ा

एचएसएस/एि9617, सस्ांकिण 1.0 सेे मैैप शकर्ा गर्ा हैै

टशमयिल परिणाम: 

• संंस्िागत आपात चस्िचतयों िा सुरुचक्षत और उचित तरीिेे सेे िवाब द।ें 
अवचध: 08:00 
शसद्ाांत - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

अवचध: 04:00 
व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

• व्यचक्तगत सुरुक्षा िेे चलए बरती िाने ेवाली • एि संंस्िागत आपातिाल िो दशानेा वाले े
सावधाचनयों िी सिूूी बनाएंं। मॉि चड्रल म ेंअस्पताल िेे आपातिालीन 

िोड और बुचुनयादी आपातिालीन 
प्रचतचक्रया िेे उपयोग िा प्रदशान िरें। 

• सुरुक्षात्मि उपिरणों िैसे ेचि संंयम और 
सुरुक्षा उपिरणों िेे उपयोग िी व्याख्या िरें। 

• अस्पताल िेे आपातिालीन िोड िी सिूूी • चवचभन्न प्रिार िेे सुरुक्षात्मि उपिरणों िैसे े
बनाएंं। चि संंयम और सुरुक्षा उपिरणों िो दशानेा 

वाला एि िाटा बनाएंं। 
• आग िी आपात चस्िचत और चबिली िेे 
उपिरणों िेे सुरुचक्षत उपयोग िेे बारेे म ेंबताएंं • सामान्य आपात चस्िचतयों और उसिेे रेेफरल 

तंंत्र िो दशानेा वाला एि िाटा बनाएंं। • संंस्िागत आपात चस्िचतयों सेे चनपटने िेे 
चलए आपदा प्रबंंधन तिनीिों िेे बारेे म ें
बताएंं। 

• उन सामान्य आपात चस्िचतयों िी सिूूी 
बनाएंंिो स्वास्य् देखेभाल िेे क्षेत्र म ेंहो 
सिती ह।ैं 

• सामान्य आपात चस्िचतयों िेे रेेफरल और 
प्रबंंधन िेे चलए एस्िेेलेशन मैचट्रक्स िेे बारेे म ें
ििाा िरें। 

कक्षा सहार्ता: 
िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तुचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािार, डस्टर 
उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताए ां
कै् रैश िाटा ट्रॉली, प्रािचमि चिचित्सा बॉक्स, सीपीआर नचसगिं माचनचिन, मास्ि िेे साि अंंबु
मशाल, शारीररि संंयम,
अचग्नशामि: आग 
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मॉड्् र्ूल 19: सिांमण शिर्त्रांण िीशतर्ाां औि प्रशिर्ाए ां

एचएसएस/एि9618, सस्ांकिण 1.0 सेे मैैप शकर्ा गर्ा हैै

टशमयिल परिणाम: 

• स्व-स्वच्छता िी तिनीिों िा चविास िरना। 
• दैचैनि गचतचवचधयों िेे दौरान संंक्रमण चनयंत्रण नीचतयों और प्रचक्रयाओं ंिो लागू ूि

अवचध: 08:00 
शसद्ाांत - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

अवचध: 06:00 
व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

• स्वस्ि िीवन िी अवधारणा िो स्पष्ट • चस्पल प्रबंंधन िेे िरणों िा प्रदशना िरें। 
• हाि िी स्वच्छता िी प्रचक्रयाओं ंिा प्रदशनािीचिए। 

• संंक्रमण चनयंत्रण और रोििाम िेे महत्व िा िरें। 
वणना िरें। • पीपीई िो दान िरने, डफ िरनेऔर त्यागने े

• रोगिनि िीवों िेे संंिरण िो रोिनेिेे चलए िा प्रदशना (िोचवड-19 िैसी महामारी पर 
चवशेेष िोर देनेे िेे साि) रणनीचतयों िी सिूूी बनाएंं। 

• नोसोिोचमयल संंक्रमणों िा वणना िीचिए। 
• घटना ररपोचटिंग िेे महत्व िी व्याख्या िरें। 
• िोचवड - 19 िोरोनावायरस संंक्रमण िेे 
बारेे म ेंसंंके् षेप म ेंििाा िरें। 

• टीिािरण िी अवधारणा िो स्पष्ट िीचिए। 
• स्वास्य् देखेभाल-सेेचटंंग्स म ेंउपयोग चिए 
िाने ेवाले ेहाि-स्वच्छता चदशाचनदेशेों और 
प्रचक्रयाओं ंिा वणना िरें। 

• पसनाल प्रोटेेचक्टव इचक्वपमटें (पीपीई) िेे 
उपयोग िेे महत्व िी व्याख्या िरें। 

• पीपीई िेे प्रिारों िी सिूूी बनाएंं। 
• प्रत्येि पीपीई िो पहनने और हटाने िी 
प्रचक्रया िा वणना िरें। 

• सामान्य संंक्रामि रोगों िेे चवरुद् चवचभन्न 
टीिों िी व्याख्या िीचिए। 

कक्षा सहार्ता: 
िाटा, मॉडल,वीचडयो प्रस्तुचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािार, डस्टर 
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उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताए ां
हाइपोक्लोराइट घोल, क्लोरहेचेक्सचडन, अल्िोहल स्वाब एप्रन, लैब िोट, दस्ताने, मास्ि, टोपी
िश्मेेऔर िश्मा, तौचलये, िपास, आइसोप्रोचपल अल्िोहल चडस्पोिेबल िारतसूू और सीररंंि
लंंबी चदयासलाई िी चिट
ओविलैैशपगां मॉड्् र्ूल 6,20 
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मॉड्् र्ूल 20: जैैव शचशकत्सा अपशिष्ट प्रबिांि

एचएसएस/एि9620, सस्ांकिण 1.0 सेे मैैप शकर्ा गर्ा हैै 
टशमयिल परिणाम: 

• चवचभन्न प्रिार िेे िैव-चिचित्सीय अपचशष्टों िा उचित रंंग िोचडत चडब्बे/ेिंंटेेनरों 
• दैचैनि गचतचवचधयों िेे दौरान िैव चिचित्सा अपचशष्ट चनपटान प्रणाली िेे स्िानीय च
िरें। 

अवचध: 08:00 
शसद्ाांत - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

अवचध: 06:00 
व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिेे केे  परिणाम 

• चवचभन्न प्रिार िेे िैव चिचित्सा अपचशष्टों • स्िानीय चदशाचनदेशेों िो लागू ूिरतेहुए 
िा वगीिरण िीचिए। बायोमेचडिल ििरेे िो अलग िरें। 

• िैव चिचित्सा अपचशष्ट िेे उचित और • चवचभन्न प्रिार िेे बायोमेचडिल ििरेे और 
सुरुचक्षत चनपटान, पररवहन और उपिार िेे 
महत्व और तंंत्र िी व्याख्या िरें। 

बायोमेचडिल ििरेे िेे चनपटान िेे चलए 
उपयोग चिए िाने ेवाले ेचवचभन्न प्रिार िेे
िोचडत चडब्बे/ेिंंटेेनरों िो दशानेा वाला एि 
िाटा बनाएंं। 

• िैव चिचित्सा अपचशष्ट िेे चनपटान िेे चलए 
उपयोग चिए िाने वाले ेचवचभन्न प्रिार िेे रंंग 
िोचडत चडब्बे/ेिंंटेेनरों िी पहिान िरें। 
• िैव चिचित्सा अपचशष्ट चनपटान िेे स्िानीय 

• िैव चिचित्सा अपचशष्ट िेे पररवहन और 
उपिार िी संंरिना िेे बारेे म ेंफील्ड 
असाइनमटें सेे चटप्पचणयों पर एि ररपोटा तैयार 
िरें। 

चदशाचनदेशेों िा पालन िरने ेिेे महत्व िी 
व्याख्या िरें। 

कक्षा सहार्ता: 
िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तुचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािार, डस्टर 
उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताए ां
चवचभन्न िोचडत रंंग िेे चडब्बे, चडब्बे ेिी रंंग िोचडंंग िेे चलए िाटा
फील्ड असाइनमटें िेे चलए बायोमेचडिल वेस्ट ट्रीटमटें प्लांट िा दौरा 
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अचनवाय ाअवचध: 500:00
मॉड्् र्ूल का िाम: िौकिी पि प्रशिक्षण 
स्थाि: साइट पि 
टशमयिल परिणाम 

अनुशंुंचसत अवचध: 00:00 

• 
• सभी डे्रेचसंंग सामग्री और उपिरणों िी नसबंंदी और िीटाणुशोधन िरें। 
• मानि प्रचक्रयाओं ंिेे अनुसुार बेसलाइन सामग्री िेे साि चस्प्लंंट और प्लास्टर तैयार ि
• अलग-अलग आिार िी परट्टयों िी िचटंंग और रोचलंंग िरें और उन्ह ेंबंंडलों म ें
• प्रचक्रया िेे दौरान आवश्यि उपिरण और सामग्री िो साफ और रोगाणुहुीन सतह पर इिट्ठा
• प्रचक्रया क्षेत्र िेे वचेंटलेशन, रोशनी और बािाँपन बनाए रखें 
• डे्रेचसंंग प्रचक्रया िेे चलए खुदु िो तैयार िरतेसमय हाि िी स्वच्छता और पीपीई डो

डे्रेचसंंग रूम िी सिूूी बनाए रखें। 

प्रोटोिॉल िा पालन िरें 
चिचित्सि िेे मागदाशना म ेंरोगी िेे महत्वपणूूामापदंडंों िो लेने ेम ेंसहायता ि• 

• रोगी िो आवश्यि डे्रेचसंंग िेे चलए सही चस्िचत और आवश्यि दस्तावेि िेे साि तैयार ि
• ऊतिों िी व्यवहायताा िी िााँि िरें 
• घाव डे्रेचसंंग और चस्प्लंंट या िास्ट आवेदन िेे दौरान स्वास्य् देखेभाल पेशेवर िी सहा
• चिसी आपात चस्िचत िा िवाब देतेेसमय स्वयंऔर दृश्य सुरुक्षा उपायों िा पालन ि
• आपातिालीन चस्िचत िेे दौरान मदद िेे चलए स्िानीय आपातिालीन एिचेंसयों और दशिाों
समन्वय िेे िौशल िा प्रदशना िरें। 
मानि प्रोटोिॉल िेे अनुसुार पीच़ित िा मलू्ूयांिन िरें। • 

• िाचडायो पल्मोनरी ररसचसटेेशन (सीपीआर) प्रदचशता िरें।
• चिचित्सा आपात चस्िचत और ददनााि आपात चस्िचत िी चशिायत िरने ेवाले ेपी
चिचित्सा देखेभाल प्रदान िरतेहुए तिनीिी िौशल िा प्रदशना िरें।
बुचुनयादी प्रािचमि चिचित्सा प्रचक्रया िा प्रदशना: चवचभन्न प्रिार िेे चस्प्लंंट््स िा उ
चवचभन्न तरीिेे, साधारण घाव डे्रेचसंंग, िलनेऔर िी़ेिे िेे िाटने (सपा िाटने सच
चिचित्सा और उन्ह ेंसंंदचभता िरने ेिी प्रचक्रया। 

• 

• अस्पताल सिूूना प्रणाली पर रोगी चववरण, खरीद, भौचति स्टॉि ररिॉडा और रखरखाव ररिॉ
अभ्यास ररिॉडा। 
स्िानीय बायोमेचडिल वेस्ट मैनेिमटें प्रोटोिॉल िेे अनुसुार अलग-अलग रंंग िेे िूू़ेिेदान म
रंंग िेे िूू़ेिेदान में बायोमेचडिल ििरेे िेे संंिालन िो प्रदचशता िरना ताचि अपचश
सामग्री िी खरीद िी सिूूी िी प्रचवचष्ट दिािी िा सिेे। 

• 

• 1% हाइपोक्लोराइट घोल िेे साि ररसाव प्रबंंधन िा प्रदशना िरें। 
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अनुलुग्नि 

पीएिडी 

बीएससी 

एम. एससी. 

न्र्ूितम िैैक्षशणक
र्ोग्र्ता 

प्रचशक्षि आवश्यिताएाँ 

स्नातिोत्तर (आधुचुनि
चिचित्सा िी मान्यता
प्राप्त प्रणाली) 
चित्सा स्नाति 

नचसगिं 

नचसगिं 

 नचसगिं 

शल्य
चिचित्सा/
हड््डी रोग 

शविेेषज्ञता 

4

3

4

5

वषों
1 

शविेेषज्ञता 

शििायिक पूूवायपेेक्षाएँ ँ
प्रासशांगक उद्योग अिुुभव 

डे्रेचसंंग रूम म ेंअस्पतालों
म ेंिाम िरने िा अनुभुव 

डे्रेचसंंग रूम म ेंअस्पतालों
म ेंिाम िरने िा अनुभुव 

डे्रेचसंंग रूम म ेंअस्पतालों 
म ेंिाम िरने िा अनुभुव 
डे्रेचसंंग रूम म ेंअस्पतालों 
म ेंिाम िरने िा अनुभुव 

1

1

2

2

प्रशिक्षण/आकलि
अिुुभव
वषों शविेेषज्ञता 

प्रशिक्षक प्रमाणि 
डोमेेि प्रमाणि प्लेेटफामय प्रमाणि 

नौिरी िेे चलए प्रमाचणत भूचमिा: " डे्रेसर 
(चिचित्सा)" िो QP म ेंमैैप चिया गया: 
“एिएसएस/क्यू3ू004 संंस्िरण: 1.0" 80% िेे 
न्यनूूतम स्िोर िेे साि। 

अनुशंुंचसत है ैचि मलू्ूयांिनिता ािो नौिरी िी भचूूमिा
चलए प्रमाचणत चिया गया है:ै "प्रचशक्षि", योग्यता पैि
चलए मैप चिया गया: "एमईपी/क्यू2ू601" 80% िेे 
न्यनूूतम स्िोर िेे साि। 

शटप्पशणर्ाां 
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पीएिडी 

बीएससी 

एम. एससी. 

न्र्ूितम िैैक्षशणक
र्ोग्र्ता 

चनधाराि आवश्यिताएाँ 

स्नातिोत्तर (आधुचुनि
चिचित्सा िी मान्यता
प्राप्त प्रणाली) 
चित्सा स्नाति 

नचसगिं 

नचसगिं 

 नचसगिं 

शविेेषज्ञ
ता 

4

5

6

वषों
1 शल्य 

चिचित्सा/ 
हड््डी रोग 

5 

शविेेषज्ञता 

शििायिक पूूवायपेेक्षाएँ ँ
प्रासशांगक उद्योग अिुुभव 

डे्रेचसंंग रूम म ेंअस्पतालों
म ेंिाम िरने िा अनुभुव 

डे्रेचसंंग रूम म ेंअस्पतालों 
म ेंिाम िरने िा अनुभुव 
डे्रेचसंंग रूम म ेंअस्पतालों 
म ेंिाम िरने िा अनुभुव 
डे्रेचसंंग रूम म ेंअस्पतालों 
म ेंिाम िरने िा अनुभुव 

2

1

2

2

प्रशिक्षण/आकलि
अिुुभव 
वषों शविेेषज्ञता 

शििायिक प्रमाणि 
डोमेेि प्रमाणि प्लेेटफामय प्रमाणि 

नौिरी िेे चलए प्रमाचणत भूचमिा: " डे्रेसर 
(चिचित्सा)" िो QP म ेंमैैप चिया गया: 
“एिएसएस/क्यू3ू004 संंस्िरण: 1.0" 80% िेे 
न्यनूूतम स्िोर िेे साि। 

अनुशंुंचसत है ैचि मलू्ूयांिनिता ािो नौिरी िी भचूूमिा
चलए प्रमाचणत चिया गया है:ै "चनधाराि", योग्यता पैि
चलए मैैप चिया गया: "एमईपी/क्यू2ू601" 80% िेे 
न्यनूूतम स्िोर िेे साि। 

शटप्पशणर्ाां 
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अंंचतम मलू्ूयांिन िेे चलए चनम्नचलचखत उपिरणों िा उपयोग चिया िाएगा: 

1. व्र्ावहारिक मूल्र्ाांकि: इसम ेंिौशल प्रयोगशाला म ेंनिली वातावरण िा चनमाणा शाच
पैि िेे चलए आवश्यि सभी उपिरणों सेे सुसुचजित है।ै
उम्मीदवार िेे सॉफ्ट चस्िल्स, संंिार, योग्यता, सुरुक्षा िेतना, गुणुवत्ता िेतना आचद िा अव
द्वारा पता लगाया िाता है ैऔर अवलोिन िेिचलस्ट म ेंचिचित चिया िाता है।ै पररणाम िो
उपलचब्धयों िेे स्तर िो मापने िेे चलए चनचदष्टा आयामों और मानिों िेे चवरुद् मापा िा

4. शलशखत पिीक्षा: प्रत्येि एनओएस िेे प्रत्येि तत्व से प्रश्नों िेे साि 100 एमसीक्यू ू(हाडा
और आसान: 30) सेे युकु् त प्रश्न पत्र। चलचखत मूल्यांिन पत्र म ेंचनम्नचलचखत प्रिार िेे प्रश्न

i. 
ii. 
iii. 

सही/गलत ििन 
बहु चविल्पीय प्रश्न 
चमलान प्रिार िेे प्रश्न। 

2. शचिार्ु/ुसिांशचत साक्षात्काि: इस उपिरण िा उपयोग वैैिाररि समि और नौिरी िी भचूू
िाय ािेे बारेे म ेंव्यवहार संंबंंधी पहलुओुं ंिा आिलन िरने िेे चलए चिया िाता है।ै इस
पयावारण और उपिरण आचद पर प्रश्न भी शाचमल ह।ैं 

3. ऑि-जॉब प्रशिक्षण: ओिेेटी िा मलू्ूयांिन मानि लॉगबुिु िैैप्िररंंग चवभागों पर िाम िरने
िी प्रमुखु चटप्पचणयों, प्रचतचक्रया और पयवेाक्षि या संंरक्षि िी चटप्पचणयों िेे आधार पर चि

आकलि िणिीशत
प्रदशना मानदंडं िेे आधार पर 'लचनगिं-बाय-डूूइंगं' और िौशल और ज्ञान िेे व्यावहाररि प्रदश
है।ै तदनुसुार, प्रत्येि नौिरी िी भचूूमिा िेे चलए मलू्ूयांिन मानदंडं चनधारारत चिया िाता है ै
उपलब्ध िराया िाता है।ै 
य्ोरी और प्रैचक्टिल दोनों िेे चलए मूल्यांिन पत्र हेले्ििेेयर सेेक्टर चस्िल िाउंंचसल द्वारा चनयुकु्
(एसएमई) द्वारा या योग्यता पैि म ेंउचल्लचखत मूल्यांिन मानदंडंों िेे अनुसुार एिएसएससी मा
एिसेंी िेे साि चविचसत चिए िाएंंगेे। चवचभन्न पररणाम-आधाररत मापदंडंों िैैसेे गुणुवत्ता, स
उपिरण और उपिरण िी आवश्यिता आचद िेे चलए मलू्ूयांिन पत्रों िी भी िािाँ िी िाएगी
क्वाचलचफिेे शन पैि (क्यपूूी) म ेंप्रत्येि एनओएस िो एनओएस िी गंंभीरता िेे आधार पर म
सापेक्ष वेटेेि चदया िाता है।ै इसम ेंएनओएस म ेंप्रत्येि तत्व/प्रदशना मानदंडं िो सापेक्ष मह
महत्वपणूताा और प्रचशक्षण बुचुनयादी ढांिे पर अंंि चदए गए ह।ैं 
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iv.
v.
vi.

ररक्त स्िान भरें 
पररदृश्य आधाररत प्रश्न
पहिान प्रश्न 

मूल्र्ाांकिकतायओ ांकेे  सबांिां में क्र्ू ए: 

प्रत्येि नौिरी िी भचूूमिा िा आिलन िरने िेे चलए एिएसएससी द्वारा चनधारारत "पात्रता मा
मलू्ूयांिनिताओंा ंिा ियन चिया िाता है।ै मूल्यांिन एिचेंसयों द्वारा िुनुे गए मलू्ूयांिनिताओंा ंिी िांि िी िाती 
है ैऔर उन्ह ेंप्रचशक्षण चदया िाता है ैऔर एिएसएससी मूल्यांिन ढांिे, योग्यता-आधाररत
मलू्ूयांिनिता ागाइड आचद िा पररिय चदया िाता है।ै एिएसएससी प्रत्येि नौिरी िी भचूूमिा
समय पर "चनधारािों िा प्रचशक्षण" िायक्राम आयोचित िरता है ैऔर मलू्ूयांिन िेे संंबंंध
संंवेेदनशील बनाता है।ै प्रचक्रया और रणनीचत िो चनम्नचलचखत अचनवाय ापर उचल्लचख

ा ंिो 

1) एनएसक्यएूूफ िेे संंबंंध म ेंमागादशान
2) योग्यता पैि संंरिना
3) मलू्ूयांिनिता ािेे चलए चसद्ांत, व्यावहाररि और मौचखि मूल्यांिन िरने िेे चलए
4) मलू्ूयांिन शुरुू होने सेे पहलेे मूल्यांिनिता ाद्वारा प्रचशक्षुओुं ंिेे चलए मागदाशना
5) आिलन प्रचक्रया पर मागदाशना, संंिालन िेे िरणों िेे साि व्यावहाररि संंचक्षप्त 
अवलोिन िेिचलस्ट और मािाशीट। 

6) परेूेू  बैैि म ेंएिरूपता और चनरंंतरता िेे चलए चिरायु ुमागदाशना। 
7) निली आिलन 
8) नमनूूा प्रश्न पत्र और व्यावहाररि प्रदशना 
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संंदभ ा
शब्दिोष 

प्रमुखु चशक्षा
पररणाम 

ओिेटी (एम) 

ओिेटी (आर) 

टचमनाल पररणाम 

िब्द 

घोषणात्मि ज्ञान 

प्रचक्रयात्मि ज्ञान 

प्रचशक्षण पररणाम 

शवविण

घोषणात्मि ज्ञान उन तय्ों, अवधारणाओं ंऔर चसद्ांतों िो संंदचभता िर
चिसी िाया िो परूूा िरने ेया चिसी समस्या िो हल िरने ेिेे चलए
समिने िी आवश्यिता होती है।ै 
मुखु्य चशक्षण पररणाम इस बात िा चववरण है ैचि अंंचतम पररणामों
िो प्राप्त िरने िेे चलए एि चशक्षािी िो क्या िानने, समिने और िरने म
सक्षम होने िी आवश्यिता है।ै प्रमुखु सीखने िेे पररणामों िा एि सेेट 
प्रचशक्षण पररणामों िो तैयार िरेेगा। प्रचशक्षण पररणाम ज्ञान, समि (चसद्ां
िौशल (व्यावहाररि अनुपु्रयोग) िेे संंदभ ाम ेंचनचदष्टा है।ै 
ऑन-द-िॉब प्रचशक्षण (अचनवाय)ा; प्रचशक्षुओुं ंिो प्रचशक्षण िेे साइ
परूूा िरना अचनवाय ाहै।ै 
ऑन-द-िॉब प्रचशक्षण (अनुशंंचसत); प्रचशक्षुओुं ंिो साइट पर प्रचशक्षण िेे
िी चसफाररश िी िाती है
प्रचक्रयात्मि ज्ञान यह बताता हैचि चिसी िाया िो िैैसे िरना है,ै या चि
िैैसे िरना है।ै यह िाम िरने ेिी क्षमता है,ै या संंज्ञानात्मि, भावात्मि या
िौशल िो लागू ूिरिेे एि ठोस िाया आउटपुटु उत्पन्न िरता है।ै 
प्रचशक्षण पररणाम इस बात िा चववरण है ैचि प्रचशक्षण परूूा होने पर एि
िानेगा, समिेगा और क्या िरने म ेंसक्षम होगा।
टचमनाल पररणाम इस बात िा चववरण है ैचि एि मॉड््यलूू िेे परूूा होने 
क्या िानेगा, समिेगा और क्या िरने म ेंसक्षम होगा। टचमनाल पररणामों िा
प्रचशक्षण पररणाम प्राप्त िरने म ेंमदद िरता है।ै 
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आशदवशणयक औि सशांक्षप्त िब्द 
िब्द
क्यपूूी
एनएसक्यएूूफ
एनएसक्यसूूी 
एनओएस 
एनपीडब्ल्यटूूी 
सीपीआर 
एमएलसी 
पीपीई 

शवविण
योग्यता पैि
राष्ट्ट्रीय िौशल योग्यता फे् रेमविा
राष्ट्ट्रीय िौशल योग्यता सचमचत
राष्ट्ट्रीय व्यावसाचयि मानि
निारात्मि दबाव घाव चिचित्सा
िाचडायो पल्मोनरी ररसचसटेेशन
मेचडिो लीगल िेेस
व्यचक्तगत सुरुक्षा उपिरण 


